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1. Syfte

Teracom vill skapa forutsattningar for en god arbetsmiljo pa arbetsplatsen genom vara
allménna ordnings- och skyddsregler. Arbetsmiljo, el- och trafiksakerhetsarbetet samt
brandskyddsarbetet ska bedrivas systematiskt och préaglas av forebyggande atgérder och
standig forbattring.

Ordnings- och skyddsreglerna géller pa alla platser dar Teracom bedriver verksamhet.
Dessa kan kompletteras med specifika regler for respektive arbetsplats.

Reglerna kompletterar, men ersatter inte, géllande lagar och foreskrifter.
Alla som vistas inom Teracoms arbetsomraden ska f6lja dessa regler.

I dokumentet anvands begreppet utforare och omfattar alla aktorer, entreprenorer,
kunder och besékare som utfor arbete pa anlaggningen.

Vid tveksamheter kring vilka regler som géller pa Teracoms arbetsplatser ska
samordningsansvarig pa stationen kontaktas.

Arbetsmiljoplan for projekt ska foljas.

Den som bryter mot géllande regler kan avvisas och/eller stangas av fran arbetsplatsen

2. Ansvar

Varje utforare ska var for sig se till att den egna verksamheten och anordningarna vid
arbetsplatsen inte medfor att nagon som arbetar dar utsatts for ohélsa eller olycksfall.

Utforaren svarar for att aktuell personal ar fortrogen med innehallet i dessa foreskrifter.
Utforaren har harutéver skyldighet att, i samrad med anvisad kontaktperson, forvissa sig
om vilka ytterligare instruktioner och regler som uppdraget omfattas av.

Utforaren har, som arbetsgivare for sina egna medarbetare, inklusive ev. inhyrd personal,
ett eget ansvar for att den egna organisationen har ett fungerande systematiskt
arbetsmiljoarbete. Detta innebér att respektive utférare ansvarar for att bl.a. gora
riskbedomningar och arbetsberedningar for sina egna arbeten, informera sina
medarbetare, inklusive inhyrd personal om riskerna i arbetet och utbilda dem sa att de vet
hur de ska skydda sig mot riskerna samt hur de ska agera om nagot hander.

2.1. Samordningsansvar fast driftstalle

Naér flera arbetsgivare bedriver verksamhet pa samma stalle ska det finnas en person eller
ett foretag som ansvarar for att samordna arbetsmiljoarbetet. Teracom AB har, genom en
utsedd kontaktperson, ansvaret for samordningen av arbetet pa vara anlaggningar. Vid
bygg- och anldggningsarbete ska Teracom AB utse byggarbetsmiljésamordnare for
planering och utférande savida inget annat avtalats. Varje utforare har ett eget
arbetsmiljoansvar for sina arbetstagare och ansvarar for att informera
samordningsansvarig i god tid innan arbetet paborjas om arbetet som ska utforas innebéar
risker som kraver samordning.
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3. Tilltradesregler for Teracoms anlaggningar

Tilltradesregler for Teracoms anldggningar ska foljas. Dessa finns pa Teracoms hemsida

Tilltrade medges till Teracoms anlaggningar dygnet runt om behov finns och for den tid
som arbetsuppgiften kraver.

Det ar forbjudet att 6vernatta pa Teracoms anldggningar eller pa annat sétt anvanda dem
som rastplats.

4. Kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter till samordningsansvarig, stationsansvarig och
eldriftledare/teknikansvarig kraft och tillstandsansvarig heta arbeten finns anslaget pa
aktuell anldggning.

5. Ordnings-och skyddsregler

For att uppna sakra arbetsplatser ar det av stor vikt att alla pa arbetsplatsen bidrar genom
att:

e  Vilja sdkra beteenden och inte ta riskfyllda genvégar pa grund av tidsbrist, ekonomi
eller bekvamlighet.

e  Ingripa vid riskfyllda beteenden, papeka sékerhetsbrister samt vid behov underrétta
stationsansvarig eller samordningsansvarig.

e Anvanda foreskriven skyddsutrustning.
e Riskanalys halls uppdaterad for arbetet som ska bedrivas.

e  Krankande beteende far inte forekomma pa arbetsplatsen.

5.1. Alkohol och droger

Teracoms arbetsplatser ska vara alkohol- och drogfria. Paverkade personer ska
omedelbart avlagsnas fran arbetsplatsen av respektive arbetsgivare/entreprenor.

5.2. RoOkning

Rokning ar forbjuden inomhus pé alla Teracoms anlaggningar och ska ske pa minst 10
meters avstand till byggnationer.

5.3. Ordning och reda

Vara arbetsplatser ska utformas sa att det skapar sakra forhallanden f6r samtliga som
vistas p& och kring dem.

e  Arbetsplatsen ska héllas i ordning. Avfall och 6verblivet material ska tas omhand
omgaende och far inte ldmnas kvar efter avslutat arbete.

e  Material och fornédenheter ska forvaras pa anvisad plats och pa sakert sétt.
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e  Forbindelseleder, transport- och utrymningsvagar samt nodutgangar far aldrig
blockeras.

e Avsparrningar och uppmarkningar ska respekteras.

5.4. Parkering

Parkering ska ske sa att fordon inte blockerar tillfartsvégar och dorrar. Finns det utmalade
parkeringsplatser ska dessa anvandas. Om arbete pagar i masten eller det forekommer
rasrisk ska bilar parkeras under skyddstak eller utanfor riskomradet.

6. Riskeriarbetet

Innan arbetet paborjas ska alla sékerstélla att de har kunskap om hur arbetet ska utforas
samt kanner till aktuella forutséattningar och skyddsatgéarder.

Har nedan foljer vilka riktlinjer som géller som ett minimum kopplat till generellt
forekommande risker pa Teracoms anlaggningar.

6.1. Arbete i och vid mast och torn

Arbete i mast och torn ska folja kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter samt eventuella
anlaggningsspecifika regler. Utbildningsintyg och tjanstbarhetsintyg ska kunna visas upp
pa forfragan.

Arbete pa hojd i mast och torn far inte utféras som ensamarbete.

Alla som ska klattra i mast och torn ska ha fallskydd i enlighet med EN363:2004 och de
ska vara bade fallhindrande och fallddmpande.

Utforaren ansvarar sjalv for att raddningsutrustning finns tillganglig.
Réddningsutrustningen ska vara anpassad for mastarbete, ha en replangd pa 100 meter
och vara plomberad.

Klattring i mast far endast utféras av den som har en godkand mastbokning for den
aktuella tidpunkten.

Om klattringsforbud rader eller infors under arbetets gang ska detta respekteras och
efterlevas.

Skyddshjalm ska alltid anvédndas inom riskomradet vid israsrisk eller néar arbete pagar i
masten.

Verktyg och materiel maste forvaras pa saker plats och sakras fran fall. Detaljer som inte
kan forankras pé ett sékert satt, far inte lamnas kvar i masten efter slutfort arbetspass eller
arbete.

Vid arbeten som kraver hissning av tungt gods ska entreprendren sarskilt informera
samordningsansvarig eller annan kontaktperson innan lyftoperationen far borja.
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6.1.1. Riskomradets storlek

Riskomradet ar en cirkelformad yta runt masten med en radie som &r 2/3 av
arbetsplatsens hojd i masten.

Riskomradet for israsrisk ar en cirkelformad yta runt masten med en radie som &r 2/3 av
mastens hojd.

6.1.2. Skyltning

Vid vistelse i mast eller nér sddant arbete sker att risk for nedfallande foremal inte kan
uteslutas, ska skylt vara uppsatt vid riskomradets grans och andra platser dér
utomstaende kan tdnkas komma in i riskomradet runt anldggningen som informerar om
att arbete pagéar och det finns risk for nedfallande féremal. Vid storre och langre arbeten
kan det aven vara bra med markeringsband.

Vid anldaggningar dar detta finns ska rod lampa som indikerar mastarbete tdndas infor
arbete. Kontrollera att lampan lyser innan arbetet paborjas.

6.1.3. Masthiss

Endast personer som har utbildning pa aktuell masthiss-typ far kéra masthissen.
Masthissutbildning genomfors i Teracoms regi och behover aterupprepas minst vart 5 ar.
Vid anvandning av masthiss dr anvandare skyldig att folja hissens vikt- och
hastighetsbegrénsningar. Utforare som kor sonder hissen pa grund av oforsiktig hantering
kan bli ersattningsskyldig.

6.2. Asbest

Det forekommer asbesthaltiga golvmaterial i Teracoms teknikutrymmen. All averkan pa
golvmaterial ar forbjuden om certifierad asbestanalys inte har visat att golvmaterialen ar
asbestfria eller om Teracom har meddelat att golvet ar asbestfritt.

Exempel pa averkan ar haltagning, bearbetning, hantering av trasiga golvmaterial eller
annan paverkan som kan frigora asbestfiber fran materialen.

Om asbest patraffas maste golvet saneras fore averkan far ske. Uppméarksamhet méste
ocksa riktas pa aldre isolermaterial eller detaljer som verkar var gjorda i eternit da dessa
kan innehaélla asbest.

6.3. Hogfrekventa elektromagnetiska falt (HF)

Teracom genomfor regelbundet matning av elektromagnetiska falt. Information om
uppmatta elektromagnetiska falt ska finnas tillganglig pa stationen och i masthissen.

Vid arbete som kréver vistelse eller passage genom omraden med hogfrekventa falt ska
Teracoms rutin for frankoppling och reducering av séandare vid arbete i mast efterlevas.

6.4. Arbete med risk for fall

Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas da det finns risk for fall och d& inte kollektiva
fallskydd kan anvandas (skyddsréacken, arbetsplattformar, arbetskorgar, stallningar
m.m.).
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Arbete med personlig fallskyddsutrustning ska utforas av utbildad person och far aldrig
utféras som ett ensamarbete.

Stegar ska endast anvandas som tillfallig tilltradesled eller for kortvarigt arbete.

6.5. Vistelse i drift- och elrum

For att eldriftledare/teknikansvarig kraft ska godkénna utforarens personal att tilltrada
dessa utrymmen kravs utbildning minst i nivd med ELSA eller ESA-14 Tilltrade.

6.6. Buller, vibrationer och damm

Utforaren ska vid arbete som medfor skadligt eller stérande buller informera
samordningsansvarig i god tid fore arbetets genomférande. Detta galler saval for
arbetsmiljon som for hansyn till omgivning. Infér arbeten som medfo6r buller utanfor
anldggningens omrade behover kommunen konsulteras for eventuell hantering av
bullerbegransande atgarder och tidsplanering av arbetet.

Atgarder ska vidtas for att reducera eller skiirma av dammande arbete genom planering
och val av metoder, maskiner och utrustning. Dammet ska reduceras sa nara kéllan som
mojligt t ex genom bevattning, integrerat utsug eller punktutsug. Vid dammande arbete
ska réatt typ av andningsskydd anvandas.

Varje utforare ansvarar for att stada efter utfort arbete for att ta bort damm.

6.7. Kemiska produkter och farliga amnen

Respektive utférare ansvarar for att information om farliga &mnen och riskarbeten
lamnas till samordningsansvarig eller Bas-U inkl. relevanta skyddsatgarder for saval egen
som 6vrig beroérd personal inom arbetsomradet. I de fall utféraren hanterar kemiska
produkter ska sakerhetsdatablad 6verlamnas till samordningsansvarig eller Bas-U.

6.8. Fallande foremal

Om risk for personskada genom nedfallande féremal finns ska utforare svara for atgarder
for att minimera risken for personskador. Detta ska sérskilt beaktas vid tilltrades- och
transportleder. Tydliga avsparrningar och vid behov vakt ska forhindra personer att
komma in i omrade med risk att traffas av fallande féremal. Se &ven avsnitt arbete och
vistelse i mast och torn for riktlinjer vid mastarbete.

/. Personligt skydd och skyddsutrustning

Alla som vistas utomhus i riskomradet nar mastarbete pagar eller nar rasrisk forekommer
ska bara hjalm.

Vid arbete i drift- och elrum ska flamskyddande kladsel anvandas.

Skyddsskor med trampskydd och hatta ska anvandas vid arbete i annat dn kontorsrum
och personalutrymmen.
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8. Olyckor, tillbud och avvikelser

Utforaren ska omgaende rapportera alla avvikelser som medfort eller kan medfora
arbetsskada, ohélsa eller skada pa utrustning eller funktion till Teracom.

Rapportering ska ske genom IA-systemet

Appkonto Entreprenorer
Anvandarnamn: TeracomGuest
Losenord: TeracomSamhallsnat2025

Webbkonto Entreprendrer
Anvandarnamn: TeracomEntreprenor
Losenord: TeracomSamhallsnat2025

9. Forsta hjalpen och krisstod

Utforaren ansvarar for att sorja for den beredskap for forsta hjalpen och krisstod som dess
verksamhet kraver. Pa vissa av Teracoms anldggningar finns hjartstartare.

Alla pa arbetsplatsen ska vara medvetna om var nédutgangar och atersamlingsplats finns.
Utrymningsvagar och nodutgangar ar skyltade. Utrymningsplan och atersamlingsplats
ska finnas anslagen pa stationen.

10. Brandforebyggande atgarder och heta arbeten

Utforaren ska informera om hur anvandning och forvaring av brandfarliga varor ska ske.

Fore utforande av brandfarliga heta arbeten ska utféraren kunna uppvisa
kompetensbevis. Inga brandfarliga heta arbeten far genomforas fore skriftligt tillstand
inhamtats fran tillstandsansvarig inom Teracom AB. Tillstand utfardas normalt per dag
och behover normalt fornyas dagligen om arbetet fortgar 6ver flera dagar.

11. Elsakerhet

Inga elektriska installationsarbeten far ske fore berord eldriftsledare/teknikansvarig kraft
informerats och gett sitt godkdnnande. Anslutning till Teracoms elanlaggning ska ske i
enlighet med i férvag angiven instruktion. Om arbetet ar ett elinstallationsarbete maste
utforaren vara registrerad hos Elsakerhetsverket samt med ett egenkontrollprogram som
tacker gallande installationsomrade.

12. Fordon, maskiner och arbetsredskap

Utforaren ska se till att besiktning och tillsyn av maskiner och utrustning fyller gallande
krav.

Utforaren svarar for att av honom uppstalld lyft- eller transportanordning &r besiktigad i
overensstammelse med Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Samma forhéllande géller den
fortlopande tillsynen av lyftanordningar, lyftredskap och tryckkarl.
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De som ska utfora arbete som erfordrar behorighet, exempelvis kranforare,
lastmaskinforare, anvandare av travers, ska styrka sin behorighet genom att uppvisa
skriftlig dokumentation pa genomford utbildning. I de fall dar skriftligt tillstand krévs, t
ex for att anvanda en maskindriven lyftanordning (bl.a. vid koppling av last och
anvandning av mobila arbetsplattformar) och truckkorning samt arbetsredskap med
gafflar ska sadant tillstand skickas in till samordningsansvarig innan arbetet paborjas.

Det ar inte tillatet att anvanda mobiltelefon i samband med anvéndning av

arbetsmaskiner pa arbetsplatsen, och vid arbetsmoment som kraver god uppmérksamhet.

Hogsta tillatna hastighet ar 30 km/h. Tomgangskorning ar inte tillaten.

13. Skyddsanordningar

Om utforaren pa grund av eget arbete demonterar gemensam skyddsanordning eller del
av den, ska han sakra omradet, rapportera detta till samordningsansvarig eller Bas-U
samt aterstalla demonterad skyddsanordning omedelbart efter att arbetet slutforts. Den
som tagit bort skyddet ansvarar for att skyddsanordningen aterstélls.

Fallrisker orsakade av t ex haltagning i bjalklag, borttagning av ledsténger, 6ppning av
golvluckor etc. ska elimineras genom utforares forsorg. Att inte sparra av riskomradet
eller att inte aterstalla fast skyddsanordning ar direkt personligen straffbart!

Vid urkoppling av den ordinarie belysningen ar utforare skyldig att forse den aktuella
platsen med tillfallig belysning.

14. Ovriga skyddsfoéreskrifter

Dessa regler ar ett minimikrav. Det kan férekomma kompletterande lokala regler pa
anldggningen.

Anpassning kan endast goras av den som ar ansvarig for arbetsmiljon inom arbetsplatsen
efter skriftlig riskbedomning. Samordningsansvarig kan ha utfardat lokala regler

Det kan finnas andra skyddsforeskrifter i https://www.teracom.se/om-

teracom/leverantorsinformation/anvisningar-for-entreprenorer
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